
Voraussetzungen:
Erste-Hilfe-Kurs, nicht älter als 2 Jahre.
Anwesenheit an allen Unterrichtstagen.
Gesund genug, um an allen praktischen

Übungen aktiv teilzunehmen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Teilnehmer  —  max.16 Teilnehmer

sollten sich mehr Teilnehmer melden als Plätze zur
Verfügung stehen, entscheidet die Reihenfolge der

Anmeldungen.
Notfallkoffer/Notfallrucksack:

Der Notfallkoffer oder Notfallrucksack sollte von der
OG der Teilnehmer gestellt werden und mitgebracht

werden.
Veranstaltungsorte:

Vereins- und Schulungsräume der
OG Schmallenberg
Paul Falke Platz 11

57392 Schmallenberg
Marienschule

Von-Westphalen-Straße 5
59872 Meschede

Kosten:
45 Euro je Teilnehmer.

(Wird am 1. Unterrichtstag eingesammelt)
Es handelt sich bei den Kosten um Selbstkosten für
z.B. Unterrichtsmaterial, Kopien, Übungsmaterial,

Desinfektionsmittel, Schminke usw..
Wir bitten die Anmeldung als verbindlich zu
betrachten, denn wir strecken Gelder für die

Materialien vor.
Verpflegung:

Jeder Kursteilnehmer verpflegt sich selber,
es gibt die Möglichkeit bei der örtlichen

“Suppenküche” zu bestellen.
Getränke stehen nicht zur Verfügung und sollten

mitgebracht werden.
Kleidung und persönliche Ausrüstung:

An den Unterrichtstagen sollte robuste Kleidung
getragen werden. Viele Übungen finden mit Mimen
statt, daher ist ein Verschmutzen der Kleidung nicht

auszuschließen. Am Prüfungstag sollte
Einsatzkleidung getragen werden

(es sieht auf den Fotos für die Presse besser aus).
Da ein Sanitäter auch Werte wie Puls oder

Atemfrequenz messen muss, ist es wichtig, dass
jeder Kursteilnehmer eine Uhr mit

Sekundeneinteilung zur Verfügung hat.

Anmeldung:
Peter Fraske · Tel.: 02932-22402 · Peter@Fraske.de

Erste Hilfe und
Sanitätsausbildung

ACHTUNG!

Wechselnde Schulungsorte

Ausbilder:
Martin Schöllmann, EH- und SAN-Ausbilder
OG Meschede
Spitzwegstiege 9, 59872 Meschede
Tel.: 02 91 / 9 08 76 39 oder 0171 / 8 37 22 25
sch.martin@martin-s.de

Martin Dommes, EH-Ausbilder, 
Notfallsanitäter und Lehrrettungsassistent,
Praxisanleiter
OG Schmallenberg
An der Robbecke 32a, 57392 Schmallenberg
Tel. 0162 / 8139356
martin.dommes@gmail.com

Max Hoffmann, EH-Ausbilder
OG Neheim-Hüsten
Höhenstraße 17,33098 Paderborn
Tel.: 0151 / 2 77 11 80 55
hoffmann_max@web.de

Karin Fraske, EH- und SAN-Ausbilderin
OG Schmallenberg
An der Robbecke 32a, 57392 Schmallenberg
Tel.: 0160 / 179 28 20
Karin@Fraske.de

Doris Fraske, EH- und SAN-Ausbilderin
OG Neheim-Hüsten
Blumenstraße 53, 59755 Arnsberg
Tel.: 0 29 32 / 2 24 02 oder 2 68 70
Doris@Fraske.de

Peter Fraske, EH- und SAN-Ausbilder
OG Neheim-Hüsten
Blumenstraße 53, 59755 Arnsberg
Tel.: 0 29 32 / 2 24 02 oder 2 68 70
Peter@Fraske.de

Mimen:
Max Hoffmann OG Neheim-Hüsten
Martine Hoffmann OG Neheim-Hüsten
Reinhard Gockel OG Warstein
Sven Gockel OG Warstein
Pierre Gockel OG Warstein
Joachim Bär OG Brilon
Thorsten Gregor OG Meschede

Kurzfristige Programmänderungen vorbehalten

Es sind alle Ausbilder und/oder angehenden
Ausbilder für

EH- oder SAN-Ausbildung herzlich
eingeladen, sich uns anzuschließen.

SAN-Kurs:
3. + 4. November 2018

17.+ 18. November 2018
1.+ 2. Dezember 2018

16. Dezember 2018

Kursleitung:

Peter Fraske OG Neheim-Hüsten
Martin Dommes OG Schmallenberg



Schmallenberg Meschede Meschede Meschede

Ganzkörpercheck
ABCDE- Methode
Martin Dommes
Peter Fraske

17:00 Uhr

bis

18:45 Uhr

14:45 Uhr

bis

16:45 Uhr

13:45 Uhr
bis

14:30 Uhr

13:00 Uhr
bis

13:45 Uhr

11:30 Uhr
bis

12:15 Uhr

10:45 Uhr
bis

11:30 Uhr

9:45 Uhr
bis

10:30 Uhr

9:00 Uhr
bis

9:45 Uhr

Begrüßung,
Vorstellung, 
allgemeine Grundlagen
Martin Dommes
Peter Fraske

ENDE
DLRG Abschlussfeier

Schützenhalle
Amecke

 Gefahren des Alkohols in
der Praxis

(nur gucken, nicht trinken)

Heute fangen wir erst
um 9:45 Uhr an

Erweiterte HLW + AED
Doris Fraske

Erweiterte HLW + AED
Doris Fraske

Herz / Kreislauf
Doris Fraske
Max Hoffmann

Apoplex / 
Neurologische Notfälle
Martin Schöllmann

Akuter Bauch / 
Gyn. Notfälle / Geburt
Martin Schöllmann
Max Hoffmann

Schock / Schockarten
Peter Fraske

Frakturen /
Gelenkverletzungen
Martin Schöllmann und
Peter Fraske

Thermische Schäden:
Hitzeschäden /
Unterkühlung
Karin Fraske

Retten / Lagern
Karin Fraske,
Doris Fraske,
Sven Gockel

Retten / Lagern
Karin Fraske,
Doris Fraske,
Sven Gockel

Retten / Lagern
Karin Fraske,
Doris Fraske,
Sven Gockel

Fallbeispiel (Mimen)

Arzneimittel / 
Theorie und Praxis
Karin Fraske

Vergiftungen
Max Hoffmann und 
Martin Schöllmann

Beinaheertrinken /
Tauchunfall
Thorsten Gregor
Peter Fraske

Fallbeispiel (Mimen)

Polytrauma / SHT
Martin Schöllmann

Notfallkoffer /
Notfallrucksack
Martin Dommes
Peter Fraske

Atmung / Atemnot
Atmungssicherung
Peter Fraske

Polytrauma / SHT
Martin Schöllmann

Polytrauma / SHT
Martin Schöllmann

Psychische Betreuung
und Gesprächsführung
Verhalten im Einsatz
Doris Fraske

Stationsausbildung
Ganzkörpercheck

Stationsausbildung
CRR-Junior
CPR -Baby

Stationsausbildung
RR — Puls

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Stationsausbildung
Intubation

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Stationsausbildung

Stationsausbildung
CRR-Junior
CPR -Baby

Stationsausbildung
CPR 2-Helfer + AED

Stationsausbildung
Ganzkörpercheck

Stationsausbildung
RR — Puls

Stationsausbildung
CPR 2-Helfer + AED

Stationsausbildung
CRR-Junior
CPR -Baby

Stationsausbildung
RR — Puls

Stationsausbildung
CPR 2-Helfer + AED

Stationsausbildung /
Fallbeispiele

Wiederholung
Martin Schöllmann,
Martin Dommes,
Karin Fraske,
Peter Fraske,
Sven Gockel

Frakturen /
Gelenkverletzungen
Martin Schöllmann und
Peter Fraske

Vitalfunktionen,
Basismaßnahmen
Dokumentation
Martin Dommes
Peter Fraske

Herz / Kreislauf
RR
Doris Fraske
Max Hoffmann

Stoffwechselstörungen
Diabetes
Karin Fraske

Stationsausbildung
Intubation

Stationsausbildung
Intubation

Fallbeispiel (Mimen)

Stationsausbildung
Intubation

Samstag, 3. 11. 2018 Sonntag, 4. 11. 2018 Sonntag, 18. 11. 2018 Samstag, 1. 12. 2018Samstag, 17. 11. 2018 Sonntag, 2. 12. 2018 Sonntag, 16. 12. 2018

Schriftliche Prüfung
Peter Fraske

Praktische Prüfung
CPR 1+2-Helfer mit AED
/ RR / Puls / Intubation

Praktische Prüfung
CPR 1+2-Helfer mit AED
/ RR / Puls / Intubation

Praktische Prüfung
1. Fallbeispiel

Pause

Praktische Prüfung
1. Fallbeispiel

Praktische Prüfung
2. Fallbeispiel

Praktische Prüfung
2. Fallbeispiel

Auswertung der
Prüfung

Nachbesprechung /
Urkundenausgabe

Wunden, Wundver-
sorgung, Hygiene
Karin Fraske

Wunden, Wundver-
sorgung, Hygiene
Karin Fraske

Wunden, Wundver-
sorgung, Hygiene
Karin Fraske

Wunden, Wundver-
sorgung, Hygiene
Karin Fraske


